
DIABETES UND TROCKENE HAUT 

 
 
Diabetes - ein internationaler Trend  
Es wird erwartet, dass in den nächsten 20 Jahren 36% mehr Menschen an dieser Störung leiden werden. 
Dieses Wachstum ist mit internationalen Trends vergleichbar und in den USA ist Diabetes die am schnellsten 
wachsende Krankheit.  
 
 
Diabetes und trockene Haut  
Übermässig trockene und rissige Haut ist bei Diabetikern weit verbreitet, insbesondere an den Füssen. Eine 
Schädigung des autonomen Nervensystems kann das Schwitzen verringern und ein hoher Blutzuckerspiegel 
kann zu einem Verlust von Körperflüssigkeit führen. Dies führt dazu, dass die Kombination an Mangel an 
Schweiss und Körperflüssigkeiten die Haut sehr trocken macht. In schweren Fällen kann das Austrocknen und 
das Rissig werden der Haut zu einer Amputation führen.  
 
 
Fussgeschwüre  
Diabetische Fussgeschwüre sind die häufigsten Ursachen für nicht-traumatische Fussamputationen. Weltweit 
leiden über zwei Millionen Menschen an diesen Geschwüren. Die Behandlung eines diabetischen Fussge-
schwürs umfasst das Debridement (medizinische Vorgehen zur Entfernung von infiziertem, geschädigtem oder 
abgestorbenem Geschwür) von ungesundem Gewebe und das Entfernen von Hornhaut an den Rändern des 
Geschwürs.  
 
 
Verwendung in der Podologie  
Der Podologe sieht Menschen mit Diabetes regelmässig und empfiehlt, die Füsse mehrmals täglich zu unter-
suchen und eine wirksame Feuchtigkeitscreme wie MERINO Lanolin Hautcrème zu verwenden. Vorbeugen ist 
die beste Heilmethode, und es ist wichtig, Menschen mit Diabetes über wirksame Fusspflege aufzuklären.  
 
 
Professionelle Anwender  
Apotheker, Podologen und Diabetesberater aus ganz Neuseeland, Skandinavien und die USA empfehlen ihren 
Patienten seit Jahren MERINO Lanolin Hautcrème. Diese wurde bei akuter trockener Haut, rissigen Fersen, 
Narbengewebe und Ekzemen angewendet. Es gibt unzählige Erfahrungsberichte, aus denen hervorgeht, dass 
sich schwerwiegende Hautprobleme bereits nach wenigen Anwendungen deutlich bessern.  
 
 
Krankenhausapotheken  
Die Aufrechterhaltung der Fusspflege im Krankenhaus ist für Menschen mit Diabetes von wesentlicher Be-
deutung. Während des Krankenhausaufenthaltes verlässt man sich darauf, dass die Krankenhausapotheker 
hochwertige Hautcrèmes auf Lager haben, um eine angemessene Fusspflege zu gewährleisten.  
 
 
MERINO Lanolin Hautcrème 
Sie wurde in Neuseeland von einem Apotheker entwickelt und basiert auf Lanolin. Lanolin macht die Haut weich 
und bildet eine wirksame Barriere zur Aufrechterhaltung der Hautfeuchtigkeit. Diese Produkte werden häufig 
von Fusspflegern und Menschen mit Diabetes verwendet. 
 
 
"Merino Lanolin Hautcrème funktioniert wirklich. Es ist ein preisgünstiges Produkt aus Neuseeland und ich kann 
es nur empfehlen"  
 
Charlotte Russell, BSc (Hons), DipPod (NZ) Charlotte Russell Podiatry, Christchurch  
 
 
 
"... Ich empfehle Merino Lanolin Hautcrème Patienten in meiner Diabetes-Klasse für regelmässige Fuss- und 
allgemeine Hautpflege " 
 
Sunnie Bell RN, CDE Nationaler Diabetes-Ausbilder des Jahres Las Cruces, New Mexico 


